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ECONOMIA CIRCOLARE, |
AGENDA 2030 E FAR DA SE

'Unione Europea ha adottato nuove regole

perincoraggiareleaziendeadabbandonare

la strategia “dell'obsolescenza program-

mata del prodotto”, strategia di cui si ha

notizia per la prima volta nel 1932 negli

StatiUnitiquando fupensataperrisollevare
i consumi durante la grande depressione e da allora
viene utilizzatanell'economiaindustrialeconlostesso
scopo. Questo processo, che definisce il ciclo vitale
di un prodotto in modo da limitarne la durata a un pe-
riodo prefissato, viene realizzato ricorrendo in fase di
fabbricazione ad accorgimenti come l'utilizzo di ma-
teriali di scarsa qualita, la pianificazione di costi di ri-
parazione superiori rispetto a quelli di acquisto e I'ir-
reperibilita dei pezzi di ricambio. Ci si & resi conto che
0ggi questa pratica non & piu sostenibile e in tutti i
settori bisogna invertire la marcia passando dal mo-
dello di economia lineare, fondato sullo schema
“estrarre, produrre, utilizzare e gettare” per approdare
all'economia circolare che vuole la rigenerazione, il
recupero e il riciclo.

Questo & solo uno dei punti di un programma piu
ampio, quello dell’Agenda 2030 per lo Sviluppo So-
stenibile sottoscritto nel settembre 2015 dai governi
dei 193 Paesi membri dell'ONU e cheingloba 17 Obiet-
tivi. La sostenibilita, come viene intesa dall'ONU, an-
novera temi come occupazione, fame, poverta, diritti,
istruzione, energia, innovazione e infrastrutture.

L'attuazione dell’Agenda richiede un forte coinvolgi-

mento non solo dei governi, ma anche delle imprese,
pubblicheeprivate, delleistituzionifilantropiche, degli
operatori dell'informazione e della cultura, nonché dei
singoli cittadini.

Tante sono le piccole cose che possiamo fare anche
noi individualmente; solo per citarne alcune, ridurre i
consumi elettrici nelle attivita di tutti i giorni (fare an-
dare a pieno carico lavatrici e lavastoviglie, accendere
le luci solo se necessario, evitare quando possibile
I'uso dell'ascensore ecc), non sprecareil cibo, fare una
giusta raccolta differenziata dei rifiuti.

In particolare, tornando a parlare della vita degli “stru-
menti tecnologici” e della loro riparazione, la direttiva
dell'Unione Europea ci viene incontro perché, a pro-
posito dei beni di uso casalingo, rende obbligatorio
dare disponibilita per 7 anni dei pezzi di ricambio che
costano piu di 60 euro e per 5 anni quelli che costano
meno, dopo l'uscita di produzione del bene.

Su tutti questi aspetti nessuno ha qualcosa da inse-
gnare a chi fa da sé perché & insito nel suo DNA I'im-
pulso di evitare sprechi salvaguardando materiali e
attrezzi; in piu, grazie alla sua manualita e alla com-
petenza, aggiusta, recupera e riutilizza.

| far da sé anticipano di 50 anni molti degli obiettivi
dell'economia circolare e dell’Agenda 2030.
Comunque unripassino sullamateriacominciain que-
sto numero da pagina 20 con la rubrica RIPARAZIONI
DI CASA.
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Il DOSSIER

Cinque interventi
di recupero edilizio

LA COMPLETA RISTRUTTURAZIONE DI DUE FABBRICATIIN PIENO CENTRO STORICO FORNISCE
IMPORTANTI SUGGERIMENTI PER INTERVENTI DI CONSOLIDAMENTO E RINFORZO STRUTTURALE,
PER LA REALIZZAZIONE DI NUOVI IMPIANTI E COPERTURE BEN ISOLATE E ANTISISMICHE

Il progetto di quest'abitazione all'interno di un centro
storico & motivato dalla fusione di due costruzioni con-
tigue edificate in epoche differenti, una risalente al '700
e l'altra alla prima meta del secolo scorso.

Il primo dei due edifici, soggetto a vincolo, presentava
un'architettura interna con volte a vela e archi a sesto
ribassato in mattoni, a vista nei locali a piano terreno
e intonacate al primo piano, che si & provveduto a re-
staurare. L'altro e stato scoperchiato e sventrato, rico-
struendo in modo pil opportuno le murature superiori
e la soletta interpiano e realizzando una nuova coper-
tura con caratteristiche antisismiche. Contestualmente
le due strutture sono state inchiavardate e consolidate
con putrelle e tiranti, questi ultimi necessari anche per
legare le volte alle strutture verticali.

In sequito alla ristrutturazione & stato ottenuto un ap-
partamento su due livelli di circa 170 m? costituito dal-
l'intera volumetria del rustico piu recente e parte del
fabbricato settecentesco. Gli interventi eseguiti sulle
strutture e le soluzioni impiantistiche adottate hanno
permesso di ottenere la classe energetica A+++.

A piano terra sono stati eseqguiti tutti gli interventi ne-
cessari a risanare e a far passare gli impianti.

Al piano superiore gli interventi hanno dovuto seguire
due iter differenti. Nella parte soggetta a vincolo, abbat-
tuta la tramezza che suddivideva il locale in cucina e
soggiorno, é stato necessario rimuovere la pavimenta-
zione fino a scoprire integralmente la cupola della volta,
per provvedere al suo consolidamento.

Il soffitto, anch'esso a volta, & stato integralmente scro-
stato riportando a vista i mattoni fino alla linea di rac-
cordo con le pareti; sull'estradosso, che attiene a un
sottotetto non abitabile, € stato posato un consistente
strato di isolamento termico. La copertura, in buono
stato, ha richiesto soltanto di essere ripassata per so-
stituire qualche coppo.

La parte superiore dell'altro fabbricato & stata integral-
mente riedificata in quanto fatiscente. Al posto della so-
letta in laterocemento si e scelto di realizzare voltine
ellittiche parallele in mattoni, lasciando a vista le pu-
trelle tra una e l'altra. La copertura é stata completa-
mente rifatta con un sistema costruttivo che le
garantisse caratteristiche antisismiche. [ |

1. IGLOO
PER ISOLARE
FONDAMENTA

2. VOLTE
CURVE COME
UN TEMPO

3. CHIAVI
DI RINFORZO
STRUTTURALE

4. CALDO
CHE VIENE DAL
PAVIMENTO

5. TETTO
A STRATI
BEN ISOLATO
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UNA VASCA PER LACQUA PIOVANA

| casseri a forma di igloo possono essere utilizzati anche per realizzare
vasche di raccolta per I'acqua piovana. Sul fondo di uno scavo si getta una
platea di calcestruzzo impermeabile, di altezza variabile a seconda del terreno
sottostante, mentre per la vasca di dispersione la base é in ghiaia. Vengono
quindi posizionati i casseri con piedi a baionetta, sopra di essi viene appog-
giata una rete elettrosaldata e viene gettato il calcestruzzo di uno spessore
dipendente dal carico
che deve sopportare il
pavimento sovra-
stante. Il cemento che
riempie i piedini dei
GRONDAIE casseri trasferisce i
carichi dal pavimento
superiore al terreno.
Grazie alla leggerezza
POZZETTI e alla maneggevolezza
dei casseri, i tempi di
CASSERI realizzazione  sono
brevi; inoltre, essendo
costituiti da materiale
POMOPﬁV,SP?}\V,'\MgRSA plastico, sono facil-

DI POMPAGGIO  mente sagomabili.

PLUVIALI

8 AR DA SE 02/2020

1. IGLOO
PER ISOLARE LE FONDAMENTA

Molte case del passato venivano costruite a diretto
contatto con il terreno, con inevitabili risalite di
umidita. Il risanamento prevede la realizzazione di
un vuoto sanitario per la circolazione dell’aria sotto
il pavimento con casseri a perdere in materiale pla-
stico, modulari e provvisti di incastri, che formino
una struttura continua e autoportante.
Nell’intercapedine che si ottiene possono essere
stesi cavi e tubazioni impiantistiche.

Per smaltire al meglio Pumidita é necessario predi-
sporre una circolazione d’aria per mezzo di boc-
chette comunicanti con I’esterno; le bocchette
d’entrata e di uscita dell’aria vanno previste prefe-
ribilmente a nord e a sud, le prime pitl in basso ri-
spetto alle seconde, cosi da avere una circolazione
naturale dovuta all’effetto camino.

01. A piano terra si € reso necessario rimuovere in-
tegralmente il sottofondo e abbassarlo di molto per
poter effettuare i risanamenti necessari e collegare
ex novo le utenze alla rete fognaria, per poi rico-
prirle con un primo massetto.

02. Normalmente, su questo massetto si possono
posare i casseri; in questo caso, invece, é servito
come base per la stesura della tubazione prove-
niente dall’impianto geotermico, a sua volta rico-
perta da un secondo massetto.

03. Su questo sono stati composti i casseri, ini-
ziando con elementi interi incastrati gli uni agli altri
per poi completare lungo il perimetro e ove neces-
sario con casseri tagliati o sagomati in base agli
spazi da riempire. Essendo in materiale plastico, si
tagliano facilmente con un comune seghetto.
04-05. La piattaforma realizzata con i casseri &
compatta e pedonabile; su di essa si stende la rete
elettrosaldata per ’armatura del getto di calce-
struzzo. Prima di eseguire qualsiasi gettata & bene

SFIATO

PAVIMENTAZIONE

GETTATA DI CEMENTO
CON RETE
ELETTROSALDATA

CASSERI

isolare il solaio dalle pareti con la predisposizione
di una fascia isolante perimetrale (qui in polisti-
rene), sia per assorbire le dilatazioni sia per evitare
che eventuale umidita in risalita lungo i muri possa
trasmettersi al solaio. L'altezza della fascia dev’es-
sere superiore alla quota del pavimento finito, I’ec-
cesso andra rifilato prima della posa del
battiscopa.

06. Il sistema é utilizzabile anche in zona sismica,
collegando la rete elettrosaldata a opportune travi
perimetrali per conferire resistenza e stabilita alle
oscillazioni dinamiche. Il getto di calcestruzzo,
compattato e livellato, costituisce il sottofondo per
la posa della pavimentazione.

02/2020 FARDASE 9
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2. VOLTE cURVE COME UN TEMPO

10 r2R DA SE 02/2020

01. A seguito della demolizione del vecchio
solaio si murano le nuove putrelle a inte-
rassi regolari e prestabiliti.

02. In base all’interasse si fanno fare le
sagome in polistirolo su misura, facendo
anche i dovuti calcoli che permettano di
utilizzare mattoni interi tra due putrelle
consecutive. Inoltre, la sagoma va fatta
realizzare tenendo conto dello spessore
delle putrelle, dei mattoni e dello strato di
cemento.

03. Sotto le putrelle, tramite puntelli, si
predispone un supporto in tavoloni dispo-
sto ortogonalmente a esse; su questo, tra
due putrelle vanno posate le dime in poli-
stirolo, calibrate in base all’interasse.

04. Per non rovinare le dime si stende su di
esse un telo di carta catramata.

05. | mattoni si dispongono a file sfalsate,
mantenendo una fuga costante alla base.
Le fughe parallele alle putrelle, infatti,
hanno una sezione a V dovuta al piano di
posa convesso. | mattoni, prima della posa,
devono essere bagnati, altrimenti assorbi-
rebbero 'umidita della malta e si “bruce-
rebbero”.

06. Con la cazzuola e molta pazienza si
colmano le fughe con malta bastarda piut-
tosto fluida, in modo da facilitare il riempi-
mento degli interstizi fino a filo superiore
dei mattoni. Essendo questi semplice-
mente appoggiati, occorre fare attenzione
a non smuoverli dalla loro posizione.

07. Si completa poi il riempimento con
malta strutturale fino a filo superiore delle
putrelle. Il lavoro va organizzato in modo
da arrivare a completamento di una o piu
volte nella stessa giornata, non si puo la-
sciare una volta a meta.

08. 1l giorno dopo, ad avvenuta asciuga-
tura, si possono rimuovere puntelli, tavo-
loni e dime. Tutto puo essere riutilizzato
fino a completamento del lavoro.

09. Togliendo le dime si nota il disegno dei
mattoni impresso sulla carta catramata, ri-
sultante da un utilizzo precedente; anche
questi teli, infatti, possono essere essere
utilizzati pit volte e da entrambi i lati...
10. ... se vengono rimossi con attenzione,
in quanto rimangono aderenti alla malta di
riempimento delle fughe.

11. Con spazzola di ferro prima e spugna
bagnata poi si regolarizzano le fughe e si
eliminano le sbavature di malta dai mat-
toni.

12. Questa foto evidenzia ’apertura late-
rale per I'inserimento della scala a rampa
di accesso al piano superiore.

04

12
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3. CHIAVI DI RNFORZO STRUTTURALE

La zona era stata interessata in precedenza da un
evento sismico che, seppur di modesta entita,
aveva causato una lieve, ma significativa, apertura
dei muri perimetrali interessando la volta piu
grande. Questa é stata inizialmente puntellata con
una gabbia strutturale (01) in quanto sulla volta si
reggeva anche il piano superiore, quindi é stato
fatto un foro passante in facciata ed é stata inse-
rita con "ausilio di mezzi meccanici una putrella
fino al muro maestro in comunione con la pro-
prieta adiacente, a cui é stata bloccata con una
barra filettata @ 32 mm (02).

La barra prosegue lungo un lato della volta al
piano superiore (04), fino al muro opposto, che at-
traversa fino all’esterno per essere bloccata a
€SS0 con una piastra; é realizzata in due parti col-
legate da un tornichetto (05) che permette di met-
tere in trazione il tutto. Da questa base si &
sviluppato un sistema a maglia quadrata che ha lo
scopo di serrare i muri che delimitano la volta, con
barre doppie perpendicolari alla prima (06), sal-
date insieme, e relative piastre esterne (03).

A questo punto, legata la volta, si é reso necessa-
rio fare in modo che rimanesse sollevata (azione
svolta provvisoriamente dalla puntellatura);

¢ stato necessario scoprirla completamente (07),
inserire barre di ferro attraverso i muri maestri per
realizzare un’armatura e, previa stesura di un pri-
mer collaborante di adesione, riempire con calce-
struzzo strutturale alleggerito.

Nella ristrutturazione, avendo riportato a nudo i
mattoni facciavista, sono state mantenute anche
le vecchie catene (08) che legavano in origine le
volte. Durante i lavori di demolizione e ricostru-
zione sono state applicate in punti strategici al-
cune spie (09) che monitorassero eventuali
movimenti delle strutture portanti.
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4. CALDO CHE VIENE DAL PAVIMENTO

01. Dopo aver steso gli impianti idraulici ed elet-
trici a pavimento, questi vengono ricoperti con un
primo massetto che costituisce il sottofondo per
I'impianto radiante.

02. Sul sottofondo del pavimento viene posizio-
nato un pannello preformato, leggero, di semplice
installazione, senza sfridi, isolante e indipendente,
dalla forma geometrica della stanza.

Oltre ad avere funzione di isolante termico e acu-
stico, ha dei “funghetti” che garantiscono ai tubi
una perfetta stabilita nella giusta sede.

La lunghezza dei tubi dipende dal calcolo delle ca-
lorie necessarie e di conseguenza si determina il
passo da utilizzare.

In fase di progettazione, il tecnico definisce il me-
todo di applicazione appropriato, in funzione del
tipo di pannello e delle esigenze del fabbricato.
Normalmente si preferisce alimentare I'ingresso
dell’acqua calda prima lungo il perimetro della
stanza e poi al centro, in modo da avere una tem-
peratura maggiore nelle fasce laterali.

03. Limpianto viene suddiviso a zone, ciascuna
delle quali corrisponde di solito a una determinata
stanza; tutte le zone fanno capo a un distributore.
0gni zona é costituita da un singolo tubo in cui
scorre il fluido riscaldato che parte dal distribu-
tore, si sviluppa all’interno della stanza con una
doppia spirale ininterrotta che va dai lati verso il
centro e viceversa, per poi fare ritorno al distribu-
tore.

SFRUTTARE IL CALORE CHE VIENE DALLA TERRA

Il calore geotermico fa parte delle fonti rinnovabili ed ¢é sfruttabile a  Su questi presupposti si fonda il principio di funzionamento degli
diverse profondita del sottosuolo. Gia a 20 metri sottoterra si tro- impianti geotermici: sia di quello verticale (SGV), che lavora in
vano temperature costanti che non subiscono l'influenza delle va- profondita andando a recuperare la piu alta temperatura possibile,
riazioni climatiche di superficie; da qui, la temperatura sale di circa  sia del geotermico orizzontale (SGO) che lavora a bassa profondita
1°C ogni 33 metri. A 100 metri di profondita si ha una temperatura  (2-3 metri) ed essendo condizionato dalle escursioni termiche sta-
costante superiore ai 12 °C. gionali, sopperisce al minor differenziale termico con una molto piu
estesa superficie di scambio.

= Il primo sistema si attua con perforazioni verticali com-
prese tra i 50 ¢ i 150 metri di profondita, ma si puo an-
dare oltre in funzione dell'energia termica richiesta; nel
foro vengono inserite le sonde geotermiche, tubi in polie-
tilene che formano un circuito chiuso nel quale scorre un
liquido che cattura il calore del sottosuolo. Il secondo si-
stema si basa sulla disponibilita di un terreno abbastanza
ampio in cui le sonde geotermiche vengono installate a
bassa profondita; in entrambi i casi il ciclo termico si
chiude con il recupero di questo potenziale termico da
parte di una pompa di calore che, con un limitato con-
sumo energetico, riesce ad “amplificarlo”, restituendo circa
4 kW termici per 1 kW di energia elettrica consumata.

14 rrR DA SE 02/2020

IMPIANTO GEOTERMICO DI SUPERFICIE

Nell'area esterna antistante la casa sono
stati fatti tre scavi paralleli profondi poco
meno di 2 metri per collocarvi, distesa,
una tubazione disposta a spirale, realiz-
zando una linea di scambio termico con il
sottosuolo di circa 300 metri. Entrando
nell'abitazione il tubo compie un percorso
di andata/ritorno a spire pit ampie con
uno sviluppo di circa un centinaio di
metri.

11 fluido in circolazione si preriscalda gra-
zie alla temperatura presente nel sotto-
suolo e cede calore alla pompa che
alimenta l'impianto radiante a pavimento,
limitandone il consumo sia in riscalda-
mento sia in raffreddamento. Tutta I'ener-
gia sottoforma di calore che andrebbe
dispersa nel ciclo di funzionamento viene
utilizzata per riscaldare I'acqua calda sani-
taria di un bollitore da 250 litri.

02/2020 FARDASE 15
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DEMOLIZIONE
DELLESISTENTE
VISTA DALLALTO
CON IL DRONE

Limmagine mostra nel det-
taglio la copertura della
parte piu antica dell’edificio,
rifatta pochi anni prima:

i coppi originali sono stati
tutti recuperati e poi riposi-
zionati, qui si sta proce-
dendo alla rimozione
dell’ondulina per riportare a
nudo il tavolato sottostante.
In basso si nota invece il
tetto dell’altra ala dell’edifi-
cio, quello che é stato poi in-
teramente smantellato e
ricostruito con criteri antisi-
smici.

05

5. TETTO A STRATI BEN ISOLATO

01. Questa porzione di copertura fa capo a
un sottotetto “cieco” all’interno del quale &
stato steso, sul solaio, uno strato isolante
in lana minerale. Le tavole, rimosse per
poter eseguire I'intervento, sono poi state
ricollocate accostandole meglio e inte-
grando le parti necessarie a ristabilire un
tavolato continuo.

02. Una fase della demolizione della coper-
tura integralmente ricostruita ex novo.

03. La muratura strutturale, anch’essa mal-
concia e inadeguata, é stata interamente ri-
costruita con laterizi fino al colmo, sul
quale é stata posizionata la relativa trave in
listellare.

04. Per ottenere una copertura con caratte-
ristiche antisismiche, sul perimetro delle
nuove murature in laterizio si € poi co-
struita una cassaforma in modo che le travi
in legno dell’orditura rimanessero annegate
in un setto di cemento armato.

Viene realizzata una gabbia costituita da
quattro tondini @ 18 mm ad aderenza modi-

ficata: due di questi attraversano le por-
zioni di travi annegate in questo spessore,
altri due sono distesi sui laterizi e tutti
sono abbracciati con spezzoni di tondino
sagomato di diametro leggermente infe-
riore.

05. Il getto di cemento viene modellato a
filo superiore delle travi, utilizzandole come
riscontro per la staggia che permette di far
seguire al getto la stessa inclinazione delle
travi.

06. In questa foto si vede la situazione
della cassaforma e dell’armatura prima del
getto di calcestruzzo, alla base della falda
di sinistra, e dopo aver gettato e smantel-
lato la cassaforma, alla base della falda di
destra.

Si noti come P’armatura risalga anche lungo
la falda alle estremita, in modo che I'intero
perimetro del tetto rimanga ingabbiato.
Contestualmente, nella parte alta, si puo
iniziare il rivestimento della travatura con il
tavolato.
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IL GIUSTO TIPO DI ISOLANTE

I pannelli Stiferite hanno come elemento comune I'anima in schiuma poliyso, un'evo-
luzione della schiuma poliuretanica che garantisce maggiore resistenza meccanica,
stabilita dimensionale e resistenza al fuoco.

Nel pannello Stiferite GT, disponibile in spessori da 20 a 140 mm e in dimensioni
600x1200 mm, I'anima in schiuma & rivestita su entrambe le facce con lo speciale
Gas Tight in triplo strato.

www.stiferite.com
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01. In questa situazione sia la travatura sia il
tavolato rimangono completamente a vista
dall’interno, percio & imperativo iniziare la posa
delle perline dall’alto, in modo che “I’errore”,
ovvero la perlina incompleta, ricada in corri-
spondenza del getto in cemento alla base. Per lo
stesso motivo, la porzione di tavolato che ri-
mane a shalzo in esterno, si inizia a rivestire
dalla linea di gronda risalendo verso il setto in
cemento.

02. La stesura dello strato di freno al vapore ini-
zia invece dalla linea di gronda, in modo che i
teli vengano sovrapposti risalendo verso il
colmo.

03. Si procede con la posa dei pannelli isolanti
(qui pannelli Stiferite GT da 100 mm di spes-
sore), poi protetti con un rivestimento in pan-
nelli 0SB da 18 mm fissati direttamente alla
travatura con lunghe viti passanti.

04-05. Sulla pannellatura si stende un telo tra-
spirante per evitare formazioni di condensa,
quindi si montano le lastre ondulate che for-
mano lo strato di supporto per i coppi.

06. | coppi, recuperati, erano in quantita insuffi-
ciente per realizzare la copertura con il sistema
tradizionale in doppio strato contrapposto; con
le lastre sottocoppo basta un solo strato e il
peso del manto risulta notevolmente ridotto.

Possiamo affermare senza tema di smen-
tita che l'attitudine alla riparazione degli og-
getti rotti, i far da sé ce 'hanno nel DNA.
Per questo siamo tutti felici di apprendere
la notizia delle nuove direttive europee per
gli elettrodomestici e contro I'obsolescenza
programmata. Le direttive, in particolare,
potrebbero imporre alle case costruttrici,
agli importatori e ai distributori la disponibi-
lita dei ricambi dei prodotti venduti per
molto tempo (2, 5 e 7 anni) dopo la loro
uscita dal catalogo: si tratta di un grande
vantaggio per l'utente finale che puo con-
tare su una futura riparazione dell'oggetto.
Alla luce di queste premesse, la nuova ru-
brica ha diversi obiettivi: mostrare qual &
I'approccio, ora piu tecnico, altre volte piu
“casalingo”, per affrontare la riparazione di
un elettrodomestico; quali sono le cautele
da prendere; quali gli attrezzi di cui di-
sporre; come si procede per aprire l'involu-
cro e cosa controllare prima di tutto. Ogni
volta affronteremo un caso con l'intento di
dare indicazioni utili anche se l'oggetto e la
situazione non saranno proprio gli stessi.

meeesssssssssssssm ELETTRICITA

Soltanto i tecnici abilitati possono effet-
tuare modifiche e interventi di manuten-
zione sull'impianto elettrico di casa.
Tuttavia, siamo sicuri che conoscerne la
struttura, la funzionalita, la possibilita di
espansione e di miglioramento sia quanto
meno doveroso, per chi vive in un edificio.
Da un lato, la conoscenza offre consapevo-
lezza e permette di capire il comportamento
e le reazioni dell'impianto alle nostre sollec-
tazioni. Dall'altro, essere bene informati per-
mette di fare richieste lecite e pertinenti al
professionista, quando si desidera fare mi-
glioramenti al proprio impianto, aggiun-
gendo nuove tecnologie e funzionalita.

In tutti i casi possiamo essere di maggiore
aiuto a noi stessi e a lui, se siamo in grado
di essere buoni interlocutori, quando il tec-
nico ci parla.

Da questo numero di Far da Sé, ogni mese,
tratteremo un argomento che potra essere
rivolto alla conoscenza tecnica dell'im-
pianto convenzionale oppure rivolto alle
nuove tecnologie, come quello che trovate a
pagina 26, ma sempre con forte rilievo al-
l'integrazione con l'impianto esistente.



uesta riparazione riguarda un forno elettrico che pro- 01
voca l'intervento dell'interruttore salvavita nel quadro
elettrico di casa. Lintenzione & di mostrare cosa si
puo fare per comprendere la natura del guasto e,
se possibile, procedere alla riparazione.
Quello su clii viene fatto l'intervento & un forno da incasso, ma a
parte la necessita di estrarre l'elettrodomestico dal mobile della
cucina, l'approccio sarebbe lo stesso anche si trattasse di un for-
netto elettrico da appoggio. Diverso, invece, il caso di un forno a
microonde, che ha una circuitazione pit complessa.
Nel caso del forno da incasso, per prima cosa si rimuove l'elettro-
domestico dal mobile: solitamente ci sono quattro viti, due per
lato, sul contorno del frontale, dove va in battuta sul mobile; le viti
si mettono in evidenza ribaltando lo sportello verso il basso.
Non appena si € estratto il forno, si stacca la sua spina, che sicu-
ramente & inserita nelle vicinanze, e ci si sposta su un piano di la-
voro ampio e stabile.
Un consiglio generalmente valido, anche quando si € praticamente
sicuri di aver individuato “a priori” il guasto, € quello di partire con
una verifica delle cose semplici ed evidenti: per questo si co-
mincia sempre con un'ispezione esterna, dando un'occhiata allo
stato generale dell'elettrodomestico, aprendo anche lo sportello
e puntando una forte luce all'interno. I controlli prevedono la veri-
fica dello stato dell'isolamento dei cavi, il loro corretto bloccaggio
verso la scocca e verso la spina. Dato che non si deve mai trascu- VERIFICA 02
rare nessuna ipotesi, prima di lanciarsi nell'apertura delle paratie FUNZ'ONAL'TA
del forno, si controlla anche lo stato della presa, che non presenti CABLAGGI
segni di bruciature e sia fissata solidamente alla sua scatola.
Infine, per essere sicuri che il problema sia proprio nel forno, lo si

Una volta rimosso il
coperchio posteriore
del forno e messi a nudo i
contatti, si puo anche verifi-
care che ci sia la corretta

) : . Seguendo il princi- continuita fra i terminali di
collega con una prolunga a un‘altra presa. Solo dopo tutti questi O'I Lo f
! boli" ci si addentra nel vero lavoro di individuazione del pio dinon escludere ase, neutro e terra.
pream doll . ioni dell’ hio i do d a priori alcuna possibilita, si Si coglie l'occasione per
_guasto,,separan olevare se2|or_l| ellapparecchio, |n' m9 0da apre la spina di alimenta- identificare e annotare
|§olare I.elemento ghe lo fa scaturire. Questo complort.a il distacco zione per controllare visiva- quale sia la fase nella spina,
di alcuni connettori, da fare con le dovute precauzioni. | mente lo stato dei sapendo che corrisponde al

collegamenti. marrone sulla morsettiera.

PRIMA DI COMINCIARE OGNI TIPO DI INTERVENTO

Sapendo che per procedere con le
verifiche si devono necessariamente
staccare alcuni spinotti, ¢ bene fare
in modo di memorizzare la disposi-
zione originale dei fili presenti.

Si puo procedere in due modi: fa-
cendo una o piu foto di ogni zona
(01), prese da diversi angoli visuali
per non avere proprio alcun dubbio,
oppure disegnando su un foglio (02)

un rapido schema delle varie sezioni.
Ricordiamo che é piu facile distin-
guere i fili fin che restano raggrup-

pati con le fascette, diverso ¢ se,

TORNA A FUNZIONARE i
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APRIRE
E CHIUDERE
LA CARCASSA

Quando si ispeziona ester-
namente il forno con I'in-
tento di individuare la
modalita di apertura e il tipo
di attrezzi necessari, con-
viene anche capire se c'é
una sequenza da seguire;
in pratica, se si deve iniziare
da un pannello, per poi pas-
sare ad altri, oppure se
sono indipendenti.
Conviene sempre rimuovere
solo le viti essenziali (01 e
02): con un po’ di accor-
tezza si riesce a capire
quali hanno ruoli differenti,
che & meglio non toccare.
La rimozione delle varie co-
perture (03) permette di
fare anche un'ispezione ge-
nerale dello stato del forno
e di fare pulizia togliendo la
polvere che inevitabilmente
si accumula nel tempo.
Nella parte sopra (04) si
trova l'interruttore rotativo,
il potenziometro per impo-
stare la temperatura, il
timer e la ventola di raffred-
damento della cassa.

E bene anche annotare
eventuali particolarita degli
incastri (05 e 06), per es-
sere sicuri, al termine della
riparazione, quando & il mo-
mento di richiudere il mo-
bile, di saper rimettere tutto
a posto come prima.

Molti dispositivi mostrano malfunzionamenti quando non
hanno la fase collegata correttamente; per esempio, ci
sono caldaie che vanno frequentemente in blocco o addi-
rittura non riescono ad avviarsi.

Senza porci tanti interrogativi, approﬁttiamo del guasto di
questo forno per stabilire alcuni punti fermi dai quali par-
tire. In effetti, quando un elettrodomestico ha il cavo di
alimentazione terminato con una comune spina elettrica,
visto che questa si puo inserire nella presa con due diversi
orientamenti, non ¢ dato sapere quando l'innesto fatto
porti al dispositivo i poli direzionati correttamente.
Avendo tolto i coperchi e messo a nudo la morsettiera, si
nota che i conduttori sono contrassegnati con colori “ca-
nonici”: marrone, blu e giallo/verde. Lattenzione va al
marrone (fase), di cui & gia stata indicata la corrispon-
denza sulla spina, al punto “Verifica funzionalita cablaggi”
(pagina 21). Ma come si fa a sapere, quando si inserisce la
spina, qual ¢ il foro della presa che fornisce la fase? Biso-
gna testarli.

Che sia una presa a parete o una ciabatta, poco importa: si

procede con il cacciavite cercafase, inserendolo nelle sedi
della presa, controllando in quale si accende la spia. Si fa
quindi un segno con un pennarello come riferimento.

01

VERIFICARE
LASSORBIMENTO

Una manovra da fare, non risolutiva ma che
puo dare importanti indicazioni, & il controllo
dell'assorbimento totale del forno.

Nel caso in questione si puo fare perché I'e-
lettrodomestico rimane acceso per un minuto
circa prima di far saltare la corrente.

Questo breve lasso di tempo é sufficiente per
rilevare qual é il consumo istantaneo e se, per
qualche sconosciuto motivo, se ne verifica
un'impennata, tanto da indurre l'intervento
del magnetotermico.

Si procede staccando dalla morsettiera il
conduttore della fase (01). Poi si imposta il
tester per la misurazine dell'intensita di cor-
rente alternata (A~), sul valore di scala mag-
giore (20 A), e si applicano sui puntali i mor-
setti a coccodrillo con le debite protezioni
isolanti.

| puntali del tester vanno collegati in serie
lungo la linea della fase, quindi, uno al con-
duttore staccato e uno al relativo terminale
sulla morsettiera (02).

Solo a questo punto si puo inserire la spina
del forno nella presa (con la direzione cor-
retta) e accenderlo per annotare i valori di as-
sorbimento nelle varie posizioni dell'interrut-
tore rotativo. Se dagli ampére si vuole
passare ai watt bisogna moltiplicare i volt
(230) per gli ampére misurati: W=VxA.

02/2020 FAR DA SE
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TESTE
SOSTITUZIONE
SERPENTINA

Per procedere alla
0 1 verifica delle ser-
pentine, bisogna scollegarle
dalla circuitazione del
forno, pertanto si staccano
gli spinotti Faston dai loro
terminali.
Per ogni serpentina (il forno
normalmente ne ha tre), si
procede facendo due prove:
la prima riguarda la misura-
zione della resistenza elet-
trica fra i due terminali, la
seconda la verifica che non
ci sia dispersione verso la
cassa dell'elettrodomestico.
Entrambe le prove si effet-
tuano con il tester impo-
stato per la misurazione
della resistenza elettrica,
selezionando una scala di
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valori bassa. Per chiarezza
diciamo che se il tester in-
dica il valore 0 significa che
il circuito & chiuso ovvero
c'e continuita, il collega-
mento é diretto senza al-
cuna resistenza. Se il tester
da valore 1 significa che il
circuito é aperto, non c'e al-

cuna continuita.

Come si puo notare,
02 la spina di alimenta-
zione del forno é scollegata
dalla presa. Di questo ci si
deve assicurare sempre,
prima di mettere mano ai
connettori. Messi i puntali
sui terminali della serpen-
tina inferiore, il tester do-
vrebbe misurare circa 40
Ohm (quello in riparazione
da un valore maggiore). Se
il tester mostra il valore 1,
vuol dire che la serpentina
interrotta ed é sicuramente

da sostituire. Messo poi un
puntale su uno dei due ter-
minali e l'altro sul contatto
di terra del forno, si verifica
I'isolamento della serpen-
tina; un qualsiasi valore di
resistenza o addirittura lo 0,
significa che c'e dispersione
o cortocircuito (il guasto del
forno in oggetto).

Anche se

0 3 - 0 4 stato indivi-

duato il problema, si verifi-
cano comunque le altre
serpentine del forno; le due
superiori sono unite da
un'unica base di supporto,
ma hanno due coppie sepa-
rate di terminali, oltre a
quello centrale per la terra.
Le coppie sono disposte in
modo simmetrico: i due ter-
minali centrali sono per il
grill, i due laterali sono per
l'altra serpentina. Iniziando

da una coppia si ripetono le
operazioni descritte per la
foto 2, verificando, anche in
questo caso, i valori di resi-
stenza (circa 35 ohm per il
grill e 40 ohm per la serpen-
tina normale) e I'eventuale
dispersione a terra.
In questo

0 5'0 6 forno la pia-

stra della serpentina infe-
riore & parzialmente coperta
dalla morsettiera: per la so-
stituzione bisogna liberarla,
rimuovendola interamente.

07-08-09
La piastra della serpentina &
tenuta da una sola vite, per-
ché sull'altro lato c'e un in-
castro. Tolta la vite, si
estrae la resistenza dan-
neggiata e si mette al suo
posto il ricambio nuovo.




Il ELETTRICITA

UN INTERRUTTORE INTELLIGENTE ° ’

~ACILE DA MONTARE NELLA SCATOLA

PERMETTE DI PILOTARE LE LUCI
CON GLI'INTERRUTTORI ESISTENTI,

UNA SCELTA
PONDERATA

Chi in casa abbia gia dispo-
sitivi come Alexa, Google
Home o Apple HomeKit,
deve cercare accessori do-
motici che rispettino lo
standard in proprio pos-
sesso. E solo per questo
motivo che nel servizio di
queste pagine é stato
scelto uno smart switch
compatibile con Apple Ho-
meKit: nell'abitazione, in-
fatti, @ in funzione una
Apple TV di 4% generazione
che fa da Hub per coordi-
nare le azioni domotiche fra
vari accessori smart rispon-
denti a questo standard.
Linterruttore intelligente Fi-
baro modello Single Switch
non é fra i pill economici
(su Amazon costa circa 50
euro), ma presenta molti
vantaggi: puo essere confi-
gurato per interfacciarsi
con interruttori standard o a
pulsante; pué memorizzare
|'ultimo stato della luce e, in
caso di mancanza di ali-
mentazione, ripristinare lo
stato precedente; effettua
la misurazione del consumo
istantaneo e tiene memoria
del consumo totale ecc.

NEL CONTEMPO AGGIUNGE LE
MODERNE FUNZIONI DOMOTICHE:

ACCESO/SPENTO DA SMARTPHONE,

GESTIONE SCENARI E CONSUMI

'intervento rientra nella categoria della
domotica, dato che pud essere con-
siderato un piccolo tassello di un pro-
getto molto pit ampio, volto a con-
trollare luci e altri dispositivi distribuiti
all'interno e all'esterno della casa. Tuttavia ha la
particolarita di “tendere una mano” al normale
impianto filare, presente nell'abitazione.
Si tratta di un interruttore intelligente, d'ora in
avanti smart switch, per chiarezza, ovvero un
interruttore pilotabile tramite smartphone.
Fra i tanti tipi di questi dispositivi, ne abbiamo
individuato uno che avesse due fondamentali
caratteristiche: lasciare intatta la normale fun-
zionalita dei frutti esistenti; avere dimensioni
ridotte, tanto da potere essere collocato diret-
tamente nella scatola del frutto o in una scatola
di derivazione.
La prima & voluta per il desiderio di continuare a
usare anche i normali interruttori, oltre a godere
dei privilegi degli automatismi domotici: quindi
poter accendere le luci di casa come si € sempre
fatto (una sicurezza a cui non conviene rinun-
ciare), ma in piu accensione/spegnimento da
smartphone oppure automatici con program-
mazioni varie o, ancora, richiamati da determi-
nati eventi (ritorno a casa, rilevazione di presenza
ecc). Sono tanti gli smart switch che offrono le
proprieta domotiche menzionate, ma sono an-
cora pochi quelli che permettono di usare, in
combinazione, anche i normali interruttori; que-
sto tipo particolare ha un terminale capace di
rilevare lo stato fisico della lampada, ovvero
se sta ricevendo o meno il comando d'accen-
sione dai normali interruttori.
La seconda caratteristica, ovvero la miniaturiz-
zazione, e quella che permette di inserire lo
smart switch nella scatola elettrica, dove si pos-
sono intercettare i conduttori utili alla sua cor-
retta integrazione. E molto importante questo,
perché lo spazio di solito & esiguo e lo smart
switch deve trovare posto insieme ai frutti e ai
vari conduttori gia presenti. [ |

03

COSA DEVE
ESSERCI
NEL CASSETTO

Prima ancora dell'acquisto
dello smart switch conviene
fare il controllo della dispo-
nibilita dei cablaggi neces-
sari, all'interno dei cassetti
della stanza in cui va
messo. |l dispositivo, infatti,
essendo attivo, ha bisogno
di essere alimentato, quindi
va messo in un cassetto in
cui siano presenti i condut-
tori di fase e neutro, oltre a
quelli riguardanti la circuita-
zione della lampada.
Linstallazione di queste pa-
gine é fatta sulle lampade di
un soggiorno che si accen-
dono da un solo punto, ma
@ possibile installare lo
smart switch anche se si
accendono da due o piu
punti di comando.

Nel primo caso, per verifi-
care, si apre la scatola elet-
trica dove c'e l'interruttore:
vi si accede facendo leva la-

04

teralmente con un caccia-
vite a taglio (01) e poi svi-
tando le due viti che
bloccano la mascherina
portafrutti (02).

In questo caso (03), all'in-
terno si trovano solo i due
fili collegati all'interruttore;
ci si accerta subito che a
essere interrotta sia la fase.
La prova va effettuata a
luce spenta (quella pilotata
dall'interruttore) usando un
cacciavite cercafase, ap-
poggiandolo sui terminali
dell'interruttore stesso;

il terminale che fa accen-
dere la spia del cercafase
indica il contatto caldo; lo si
marca.

Nella situazione mostrata
manca il neutro, che va re-
cuperato nella scatola di
derivazione piu vicina, por-
tandolo al cassetto dell'in-
terruttore (04). In molti casi,
per fortuna, il filo del neutro
passa nella scatola dell'in-
terruttore, diretto a una
presa di corrente.
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01

03

05

02

04

TUTTI I
COLLEGAMENTI
AL DISPOSITIVO

Prima di affrontare questa
fase del lavoro & assoluta-
mente necessario staccare
la corrente dal quadro gene-
rale dell'abitazione.

Si preparano due

0 1 spezzoni di filo spel-
lati alle loro estremita.

Si collegano ai ter-
02 | minali dello smart
switch: uno a S1 e uno alla
seconda L.

Rimossi i due fili ori-
03 |ginariamente colle-
gati all'interruttore, vi si
innestano i due appena ap-
plicati allo smart switch.
E indifferente la loro posi-
zione.

Si preparano i tre fili
04 | presenti nel cas-
setto, accorciandoli se ne-
cessario e spellandoli quel

tanto che basta per l'inseri-
mento nella morsettiera

dello smart switch.

Il grigio (fase in que-
0 5 sto caso) va nel
morsetto L, il nero (linea di
comando verso la lampada)
va nel morsetto Q e il blu
(neutro) nel morsetto N.

Si colloca lo smart
0 6 switch dentro la
scatola elettrica, metten-
dolo da un lato, per ingom-
brare il meno possibile;
anche i fili a lui collegati si

cerca di raccoglierli in mo